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Rigoler, c’est la santeé

Alors que le Festival Juste Pour Rire bat son plein, les Québécois s’apprétent a rigoler un bon coup (aprés tout,
notre été nul, mieux vaut en rire que d’en pleurer). Mais le rire n’est pas qu'une facon de s'évader du stress du
quotidien et d*évacuer nos frustrations. C'est aussi un bon moyen de garder un esprit sain dans un corps sain.

CERVEAU

M Rire produit des endorphines qui
réduisent le stress.
. B Exposés a des vidéos comiques,
i - o des patients schizophrénes ont vu
 VISAGE p s y leur symptémes (colére, anxiéts,
: dépression) diminuer, et leurs
compétences sociales augmenter.

| En sollicitant les muscles du visage,
rire retarde les signes de vieillisse-
ment.

DOULEUR

W Réduit linflammation.

o i _ ' ' ‘:,':_‘? : W Augmente la
POUMONS ] 8 tolérance a la douleur.

W Masse la cage thoracique et libére

les poumons.
W Sollicite le diaphragme, muscle )
important dans le processus de la Ty y - Ve CCEUR
respiration. : / - .
B Evacue les résidus présents dans Reduit Iels giq;?niggms;sst?me
les poumons.

cardio-vasculaire.

SANG : i :
M Diminue la pression sanguine. s ' g \ Z TOUR DE TAILLE

I Oxygéne le sang, ce qui Exercice a la fois cardio et musculaire,

donne plus d’énergie. rire un quart d'heure par jour permet-
B Augmente la production de trait de briller assez de calories pour
défenses immunitaires. perdre deux kilos par an.

PEAU

Rire augmente le taux de
dermicine, un antimicrobien
naturel défaillant chez les
victimes d'eczéma.

ESTOMAC

Diminue I'acidité gastrique et
ameéliore |a digestion.

CONTRE- INDICAT[ONS

Consultez un médecin avant
d'intégrer un club de rire si: 4
¥ Vous avez une descente d’organes,

CHIFFRES

W Jeune, on rit CREEE 20 000: nombre des hémorroides, des troubles

par jour contrefde)a d'interventions réalisées _ cardiagues.

I'age adulte. annuellement par Dr Clown U [ | B Vous souffrez d'une hemie abdorm-r--% '
M 9 fois sur 10, on rit pour faire rire les malades \ Y 2 nale. ;//

méme si ce n'est dans les hopitaux. _ B Vous étes enceinte.

pas drole. W 5000: nombre declubsde Y a e W Vous faites du glaucome ou de

rire répartis dans 40 pays. ‘ A\ Phypertension artérielle.
B Vous venez de subir une opération.




